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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.28 無 1.三十棒 

1.1 出處 

1.2 解說 

1.3 問題討論 

 

1.三十棒 

  1.1 出處：  

德山宣鑑禪師「道得也三十棒，不道得也三十棒。」的公案。 

      德山宣鑑禪師問弟子問題，不論回答與否或答對與否，德山都給三十棒。 

  1.2 解說： 

    1.2.1「德山的棒」 

- 德山宣鑑禪師的教導方法，回答是錯的，不回答也不行。 

       1.2.1.1 這是叫人不要在觀念上有一個執著點。 

       1.2.1.2 這其中沒有邏輯的問題，也沒有對與不對的問題。 

       1.2.1.3 重點在於正在求道的弟子若把心中所有的知識、經驗、學問用語言表達出來，  

               那就是錯的。 

       1.2.1.4 要離開心理的活動，離開知識的分別，這才是無差別、才是平等，才是不二 

               法門。所以回答或不回答都不行。 

    1.2.2 道得不道得都給三十棒  

– 斷絕一切攀緣心，逼入絕境。 

       1.2.2.1 這是一種幫助弟子開悟的方法，德山對需要他幫助的人，會巧妙地用這個棒。 

       1.2.2.2 未開悟的人會被老師逼入絕境，向前無法進，向後無法退，向上爬不上去，  

 向下入地無洞。               

       1.2.2.3 這時會捨掉一切攀緣心，斷絕一切所有可以動的念頭，心中一切東西都不存 

               在了，可以馬上開悟。 

   1.2.3 一絲不掛，寸草不留  

- 大徹大悟的境界 

          清清楚楚的心中沒有任何執著，沒有主觀的自我也沒有客觀的環境，這叫一絲不 

           掛，寸草不留，是大徹大悟的境界。 

  1.3 問題討論 

    1.3.1「道得也三十棒，不道得也三十棒。」這一段禪語公案，所表達的是 
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什麼意思？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.30 無 2.藏頭白，海頭黑 

2.1 故事內容 

2.2 解說 

2.3 問題討論 

 

2.藏頭白，海頭黑 

2.1 故事內容： 

    有人問馬祖禪師問題，馬祖叫他去問智藏禪師； 

    智藏說他頭痛，叫他去請教他的師兄懷海禪師； 

    懷海說他不會回答。 

      於是馬祖向問者說：「藏頭白、海頭黑。」 

  2.2 解說： 

    2.2.1 連問三人都不回答： 

       2.2.1.1 這三位禪師都是馬祖的弟子： 

               智藏年紀較大，頭髮已白；懷海較年輕，頭髮較黑。 

       2.2.1.2 不回答的原因： 

               實際上沒什麼好回答的。 

       2.2.1.3 馬祖覺得此人需要點一下，因為他始終不清楚別人為什麼不回答他的問題。 

               因此而有了「藏頭白、海頭黑。」的回應。 

    2.2.2「藏頭白、海頭黑。」 的意思： 

            你的問題就如「藏頭白、海頭黑。」還有什麼好問的。 

    2.2.3 處處都是佛法，處處都是禪，樣樣東西都是道： 

       2.2.3.1 問問題的人自己看不到，還在問東問西，等於說你自己穿衣服還在找衣服穿， 

               飯就在眼前還在找飯吃。 

       2.2.3.2 真正的佛法是現成的，不需用語言文字說明。 

         2.2.3.2.1 根本沒有佛法、開悟、道、禪這些東西。如果有的話，那是心中的執著。 

                   要把心中的一切擺下之後，才是祖師西來意。 

         2.2.3.2.2 祖師從印度帶來的是什麼？不需要問！放眼都是，吃飯、睡覺、拉屎、 

                   撒尿也都是。然而，心未放下之前，一切都不是。 

    2.2.4 這類公案在現實生活中的應用： 

       2.2.4.1 有些人鑽牛角尖，引來許多痛苦： 

               - 退一步即可海闊天空。 

       2.2.4.2 禪語教導我們把自己放到非常自由開闊的世界中： 
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               - 不要把自己逼入狹窄的觀念或自以為是的框框裡去。 

  2.3 問題討論 

    2.3.1「藏頭白、海頭黑。」這一段禪語公案，所表達的是什麼意思？ 

    2.3.2 三位弟子都不回答的問題，馬祖最後還是有所回應，為什麼？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.32 無 3.紅爐一點雪 
3.1 解說  

3.2 問題討論 

 

3.紅爐一點雪 

  3.1 解說：  

    3.1.1「紅爐一點雪」 - 文字本身張力十足 

       3.1.1.1 從詩的意象上來說非常有張力： 

         3.1.1.1.1 紅色和白色在對比之下很醒目。 

         3.1.1.1.2 燒熱的爐子和冰涼的雪也在溫度上呈現兩個極端。       

    3.1.2「紅爐一點雪」的意思 - 沒有這樣的東西。 

       3.1.2.1 正如龜毛兔角一樣，「紅爐一點雪」並不存在。 

       3.1.2.2 開悟、成佛、智慧等等，都是空洞、抽象的名詞。 

         3.1.2.2.1 但是對未開悟者要講這些東西。 

         3.1.2.2.2 因為他們就是被迷惑、煩惱、障礙等這些問題所困擾，名聞利養權勢物 

                   欲也都存在。 

       3.1.2.3 一旦開悟，這些東西都不存在了，不但是身外之物、心外之物，而且連身外、 

               心外也都是幻相。 

    3.1.3「紅爐一點雪」是開悟者的境界： 

       3.1.3.1 心無罣礙： 

         3.1.3.1.1 人如果有情緒、情感的執著和判斷，就會產生障礙或情執的作用。 

         3.1.3.1.2 如果心無罣礙，心不受外界所動、所影響，心外就沒有東西。 

       3.1.3.2 開悟者眼中，一切事物都是「紅爐一點雪」。 

         3.1.3.2.1 世間任何事物，或是成佛之後所見到的佛、道、淨土、聖人、菩薩，都 

                   是紅爐一點雪，沒這些東西。 

    3.1.4 一般人很難體會： 

       3.1.4.1 眼前明明有種種人、事、物、環境、情況、現象，怎麼說它沒有？ 

       3.1.4.2 有慧根的人聽了這句話之後卻會馬上開悟，發現往日為自己所貪戀、厭倦、 

               愛憎的對象，都如紅爐一點雪，不是事實，何必執著？       

  3.2 問題討論 
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    3.2.1 禪修者所謂的「紅爐一點雪」是指什麼？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.34 無 4.事得理融，寂寥非內 

4.1 出處  

4.2 解說 

4.3 問題討論 

 

4.事得理融，寂寥非內 

  4.1 出處： 

      南泉普願禪師在寫給弟子的信中提到這兩段話。 

  4.2 解說： 

    4.2.1 理和事、內和外的意思： 

       4.2.1.1「理」 - 不是道理的理，而是真理或一切現象的根本。 

       4.2.1.2「事」指現象，「理」指本體，這是哲學觀點的解釋。 

    4.2.2 理和事的關係： 

       4.2.2.1 南泉說「理隨事變」，一般人卻說本體不動，現象會動。 

       4.2.2.2 南泉說「事得理融」，一般人卻說見到現象不見得見到本體，本體是不可捉 

              摸的、完整的、永恆不變的。              

    4.2.3 禪的立場：理和事，亦即本體和現象是同一個東西，即事即理。 

       4.2.3.1 現象本身就是本體的表現，而不是現象之後還有本體；所以看到現象就知道 

               它的根本是什麼。 

       4.2.3.2 也可以說，有煩惱的眾生和佛是同一個東西，只是他尚未成佛而已，所以呈 

               現出凡夫的樣子；其實一切眾生都有佛性，是跟佛性在一起的。 

       4.2.3.3 外在的現象和內在的本體根本是一即二、二即一，等號的兩端是事與理，內 

               和外也是一體的。 

       4.2.3.4 心不在外，也並不在內，否則是在那個之「內」呢？是因為身體、環境在動， 

               心才跟著動，所以心不在內也不在外。 

    4.2.4「理隨事變」：現象在變，本體的理就在變動的現象之中。 

       4.2.4.1「寬廓非外」，不要以為現象是在本體的外邊，無限的廣大也不在本體之外，  

               不要把現象當成本體的外在。 

       4.2.4.2 此即理事不二，即事即理，套用哲學名詞，便是現象即本體，本體即現象。                

    4.2.5「事得理融」： 

           智者的眼光看世間一切現象，都是清淨無染的，那與理體的本身無異，見事即見 

           理，理以事現，理在事中。 

       4.2.5.1 一般人認為理是不動的本體，事是不斷變動的現象，事可見而理難知。 
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       4.2.5.2 當你心中已無分別執著之時，看到一切現象雖然在動，心中並不受其影響， 

               所以等於未動。 

       4.2.5.3 凡夫的心境，總想要離苦，嚮往佛國，對於悟後的智者，縱然常住世間的塵 

               囂之中，也等於處身於佛國淨土。 

    4.2.6「寂寥非內」：動態既不在外，靜態也不在內。 

       4.2.6.1 許多人認為外在的世界是動的，內心的深處是靜的，故要用靜坐及參禪來開 

               發內心世界。 

       4.2.6.2 禪悟者的立場，事與理既非兩樣東西，內與外、靜與動，也是不可分離的， 

               動態既不在外，靜態也不在內。 

       4.2.6.3 若把內外看成兩極，就有煩惱出現了。 

    4.2.7 結論：世間本無事，庸人自擾之。 

       4.2.7.1 當有煩惱的時候，所面見的世界是醜惡的，實際上是因為人心醜惡，世界才  

               醜惡。 

       4.2.7.2 有大智慧的人，心不隨境動： 

         4.2.7.2.1 環境如何是環境本身的事，他的內心世界不受影響，也就等於跟他無關。              

         4.2.7.2.2 但他依然會照著環境的動向作適當的處理，那是智慧的功能而非煩惱的 

                   心動。   

  4.3 問題討論 

    4.3.1 試說明南泉普願禪師以「事得理融，寂寥非內」所表達的，禪者對於 

          事理、內外的見解？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.37 無 5.乾屎橛 

5.1 出處  

5.2 解說 

5.3 問題討論 

 

5.乾屎橛 

  5.1 出處：  

      有位和尚問雲門文偃禪師說：「佛是什麼？」 

      雲門回答：「乾屎橛。」也就是清除糞便的木片。 

  5.2 解說： 

    5.2.1 佛是什麼 

       5.2.1.1 佛的意思是「覺者」，自覺、覺他、覺滿，是大徹大悟的聖人。 

       5.2.1.2 對修行人來說，知識性的說明起不了作用，沒有幫助。 

    5.2.2 佛也可以是乾屎橛 
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       5.2.2.1 雲門禪師在回答時，也許正好看到人糞或狗屎，就隨口說佛是那個東西。 

       5.2.2.2 佛是乾屎橛： 

         5.2.2.2.1 佛不是物也不是人，他為了幫助眾生，可以在任何現象中讓你受用。 

         5.2.2.2.2 因此必要時，佛也可以是一個乾屎橛，讓一個人開悟成佛。 

    5.2.3 禪師就是要破除人的差別觀念 

       5.2.3.1 一般人可能無法接受「乾屎橛」這種指示或觀念。 

       5.2.3.2 但禪修者心中有很多疑問想立刻得到答案： 

         5.2.3.2.1 禪師當下答非所問，並且給予非常強烈的印象，發問者會非常震撼，從 

                   驚訝中產生智慧的火花，或可因此而開悟。                               

       5.2.3.3 這是方法上的運用和手段上的便利。 

         5.2.3.3.1 可以讓人的觀念產生一百八十度的轉變。 

         5.2.3.3.2 從應受崇拜的佛，一下子成為受人鄙棄的乾屎橛，在他心中會產生非常  

                   大的革命，他的生命可能從此得到新的開始。 

       5.2.3.4 禪宗不傾向正面的解釋，否則隔靴搔癢無濟於事。 

    5.2.4 這種方法並不常用： 

           其實禪宗並不常用這種方法，必須視情況而定，用得恰到好處才行。 

  5.3 問題討論 

    5.3.1 請說明「乾屎橛」這一段禪語公案，所表達的是什麼意思？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.39 無 6.南泉斬貓 

6.1 故事內容 

6.2 解說 

6.3 問題討論 

 

6.南泉斬貓 

  6.1 故事內容： 

      南泉普願禪師的弟子為搶奪一隻貓而爭執起來，南泉要他們說出個道  

      理，否則要殺貓。 

      大家無言以對，南泉就把貓給殺了。 

      當趙州從諗禪師回來，南泉把斬貓的事告訴他，趙州就把鞋子脫了，放 

      在頭上走出去。 

      南泉說：「你當時如果在場的話，這隻貓就不會死了。」 

  6.2 解說： 

    6.2.1 南泉殺貓  - 南泉看到寺院中養起貓來，這已經錯了。 

       6.2.1.1 戒律規定寺院不能養貓，因為貓會抓老鼠，有傷慈悲，而東西兩堂的僧人還 
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               要爭貓，所以南泉就把貓殺了。 

         6.2.1.1.1 殺貓目的是要使兩堂的僧人去掉爭執的心，也去掉以後養貓的心。 

       6.2.1.2 養貓已夠不慈悲，殺貓更不慈悲。 

         6.2.1.2.1 這是禪宗祖師以毒攻毒，以毒治毒，以非常毒的藥來治非常毒的病。                

       6.2.1.3 殺貓之後，這個震撼力不是一下子就結束了，直到現在還在震撼著我們。 

    6.2.2 趙州頭上放鞋 – 上下都顛倒： 

       6.2.2.1 趙州是已經開悟的人，他知道兩堂養貓、爭貓是顛倒，老和尚殺貓也是顛倒，  

               他還有什麼話講？上下都顛倒！ 

         6.2.2.1.1 脫下鞋子頂在頭上往外走，是表示這場佛事整個都是顛倒的。 

       6.2.2.2 他用顛倒的手法也是以毒攻毒，以毒治毒。 

         6.2.2.2.1 如果以正扶反，力道不強；如果顛倒加顛倒，可以馬上產生大爆炸、大 

                   火花。 

    6.2.3 聖嚴師父的結論： 

       6.2.3.1 三方的動作都錯了，但南泉和趙州的目的是對的，這叫「將錯就錯」、「倒 

               正其錯」。  

       6.2.3.2 這種例子不能隨便學習，否則養狗殺狗、養貓殺貓，會很麻煩的。  

  6.3 問題討論： 

    6.3.1 請說明南泉普願禪師為什麼要殺貓？又趙州從諗禪師的為何脫下鞋 

          子頂在頭上往外走？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.41 無 7.寸絲不掛 

7.1 故事內容  

7.2 解說 

7.3 問題討論 

 

7.寸絲不掛 

  7.1 出處：  

      玄機比丘尼去參拜雪峯禪師，禪師問過她的名字之後，又根據她的名字 

問她一天織多少，她答道：「寸絲不掛。」說完就告辭往外走。 

      雪峯禪師突然喊住她：「你的袈裟拖在地上啦！」 

      玄機回頭一看，禪師笑著說：「你不是說寸絲不掛嗎？」 

  7.2 解說： 

    7.2.1 玄機比丘尼的寸絲不掛  

7.2.1.1 對答之間頗有禪味，但是當雪峰禪師一說袈裟拖在地上，她馬上就出現普通 

人的反應。 
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7.2.1.2 可見她只知道如何解釋自己的名字，並未在心中了無罣礙。 

   7.2.1.2.1 剛剛才說到寸絲不掛，可以掛寸絲的心根本不存在才對，怎麼會有袈裟 

拖在地上。 

    7.2.2 很多人自稱懂得禪的意義和味道，並不是內心體驗上的實證。 

       7.2.2.1 其實只是一種觀念上的、知識上的或思辨上的遊戲。           

       7.2.2.2 一般人要說出「寸絲不掛」這句話，已經不易，至於要體驗，更不容易。 

    7.2.3 很多人在一知半解的情況下賣弄聰明，還以為自己是內行。 

       7.2.3.1 這在知識分子來說是最易犯的毛病，只是動作舞出來像是內行。 

       7.2.3.2 這些人只是以耳代眼、以眼代手、以手代心，實際的內心世界並不是那一回 

事。         

       7.2.3.3 在內行人或高手之前，是丟人現眼的事。 

7.3 問題討論： 

7.3.1 請說明「寸絲不掛」這則公案故事的意思？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.44 無 8.道非物外，物外非道 

8.1 故事內容 

8.2 解說 

8.3 問題討論 

 

8.道非物外，物外非道 

  8.1 故事內容： 

      趙州和尚問師父南泉禪師說：「道非物外，物外非道，什麼是物外的道 

      呢？」 

      南泉拿起棍子就打，趙州把棒子抓住，說：「你以後別打錯人了。」 

  8.2 解說： 

    8.2.1 南泉打人的意涵 - 南泉不想落入思辯的圈套，所以打人。 

       8.2.1.1「道非物外，物外非道」，其實是同一句話，反覆說著而已。 

       8.2.1.2 反覆著辯論說明道在不在物內、物外，變成為思辨而非實證，不是禪師需要 

               說的，跟實際的體驗無關。 

    8.2.2 趙州抓住棒子的意思 - 「我懂你的意思了，你別再打我了。」 

    8.2.3 佛教中「道」的意思： 

       8.2.3.1(一)指路線、道路，也是指修行佛法的法門。 

       8.2.3.2(二)指方向或目標，比如希望成佛成道，希望證果等等。 

       8.2.3.3(三)指菩提、覺，是一種經驗，證道即是指親自體驗到「道」是什麼。 

    8.2.4 對禪或究竟的佛法來說，道本身跟一般現象或一般世間事物不能分 
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          開。 

       8.2.4.1 如果心外求道，那是外道，因為道不在心外，而是在心內。 

       8.2.4.2 可是心又在那裡呢？如果說心在身體裡，那也是錯的，身體中沒有一個東西 

               叫作道。 

       8.2.4.3 心既不在身外也不在身內，而是一種精神的活動，亦可稱之為神識、智慧。 

       8.2.4.4 神識是凡夫，智慧是賢聖，不論是神識或智慧都是跟外在世界相接觸而產生 

               的反應，所以不能說它是在內或在外。 

    8.2.5 真正禪的體驗 – 不在口舌之辯，語言是多餘的。 

       8.2.5.1 善於用邏輯分析事理的人大概會經常逞口舌之辯。 

       8.2.5.2 在這個公案中，語言已是多餘的，這才是禪的體驗。 

  8.3 問題討論： 

    8.3.1 請說明佛教所說「道」的意思？ 

    8.3.2 趙州禪師問「道非物外，物外非道，什麼是物外的道呢？」為何南泉 

          禪師乾脆不講，拿起棍子就打？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.46 無 9.瓶中養鵝 

9.1 故事內容  

9.2 解說 

9.3 問題討論 

 

9.瓶中養鵝 

  9.1 故事內容 

      陸宣問南泉禪師：「有人在瓶子裡養了一隻小鵝，鵝漸漸長大，出不來 

      了。不打碎瓶子，也不損傷鵝的情況下，你有什麼辦法讓鵝從瓶子裡出 

      來？」 

      南泉禪師喚了陸宣的名字，陸宣應了一聲，南泉說：「這隻鵝不就出來 

      了嗎？」 

  9.2 解說： 

    9.2.1 瓶中鵝如何出來 – 這是陸宣故意考南泉禪師 

       9.2.1.1 一般人常會遇到瓶頸的經驗，比如事情膠著了或者交通滯塞了等等。 

       9.2.1.2 陸宣是位居士，自認懂得禪，瓶中養鵝只是一個假設，他故意來考南泉的。 

    9.2.2 南泉禪師的回應： 

       9.2.2.1 對禪師來說，根本不需要考慮這個問題，否則就上當了，被瓶子給困住了。 

       9.2.2.2 南泉很清楚，陸宣把自己的念頭裝到他內心的瓶子裡了。 

       9.2.2.3 南泉喊陸宣的名字，陸宣一回答，他的念頭就離開瓶中鵝，出了瓶子了。 
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    9.2.3 禪機的運用對真正用功的人是有用的 

       9.2.3.1 陸宣是否因此而開悟？ 

         9.2.3.1.1 如果是用功已久的狀況，很可能因而開悟。 

                   如果已經用功修行很久，心中已有疑情，想求個答案，此時聽到南泉 

                   說：「鵝不是已經出了瓶了嗎？」他會放下瓶子，沒有執著而開悟。                    

         9.2.3.1.2 也可能只是無意義的遊戲： 

                   如果只是個在觀念上有這種聰明而製造出這個故事，此時不論南泉怎麼                

                   說，他也不會開悟。                  

      9.2.3.2 如果只是流於遊戲，這種對話毫無意義 

  9.3 問題討論： 

    9.3.1 南泉禪師怎樣面對「瓶中養鵝」這則故事？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.48 無 10.庭前柏樹子 

10.1 故事內容 

10.2 解說 

10.3 問題討論 

 

10.庭前柏樹子 

  10.1 故事內容： 

      有人問趙州禪師：「什麼是祖師西來意？」趙州回答：「庭前柏樹子。」 

      弟子也懂得一些道理，叫和尚不要用境界打發他，趙州說我沒有用境界 

      表現給你。 

      弟子再問一次什麼是祖師西來意，趙州還是回答「庭前柏樹子」。 

  10.2 解說： 

    10.2.1 趙州禪師回答「庭前柏樹子」的意思 – 見到什麼就是什麼 

       10.2.1.1 用任何抽像的哲學名詞去回答，實在毫無意義，不如直截了當告訴他，見 

               到什麼就是什麼。 

       10.2.1.2 弟子認為「庭前柏樹子」是心外的境界，對趙州來說，祖師西來意也好，  

               庭前柏樹子也好，都不是境界，而是同一種東西。 

    10.2.2 沒有另外一個東西叫祖師西來意： 

       10.2.2.1 有人認為祖師帶來的是涅槃妙心、正法眼藏等。 

       10.2.2.2 趙州告訴弟子，祖師從西方帶來的到處現成，放眼皆是，沒有另外一個東 

               西叫祖師西來意。                

    10.2.3 佛法本來是講心法的，結果有人把心當成一樣東西來執著。 

       10.2.3.1 在此情況下，只好連「心」這個名詞都不提，因此任何東西都可以是祖師 
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               西來意。 

    10.2.4 與哲學上泛神論的差異： 

       10.2.4.1 泛神論只是你對他的信仰而已，他本身並不產生任何功能。 

       10.2.4.2 祖師西來意是可以體驗實證的，是如人飲水冷暖自知的，是活潑的、生活 

                化的，人人皆可體會得到的。 

    10.2.5 佛就像庭前柏樹那般熟悉，還有什麼好問的。 

       10.2.5.1 智慧未開時，祖師西來意即使在你面前，但對面相逢不相識，如此而已。 

       10.2.5.2 也有人說，你每晚抱著佛睡覺，每天早上又跟著佛起床，只是自己不知道 

                罷了。 

       10.2.5.3 不過，如果執著庭前柏樹就是祖師西來意，這也是錯的。 

    10.2.6 結論：處處踏實處處是、處處自在處處活潑，就好了。 

  10.3 問題討論： 

    10.3.1 有人問趙州禪師：「什麼是祖師西來意？」為何趙州回答：「庭前柏 

           樹子。」？ 


